VANIA VALORIANI
Nata a Firenze il 28 aprile 1961

e Jaureata  presso I’Universita di Firenze a.a. 1985/86 con una tesi sperimentale
sull’osservazione del percorso di cura di pazienti con disturbi funzionali,
dal titolo: “Il Rapporto Medico-Paziente Psicosomatico: esperienza di un gruppo di
consulenza per medici di base” relatore Prof. Adolfo Pazzagli, Cattedra di Psichiatria della
Facolta di Medicina e Chirurgia, votazione 110/110

e Specialista in Psicologia
presso 1’Universita di Siena, Facolta di Medicina e Chirurgia, nell’a.a. 1988/89

e Iscritta all’Albo Nazionale degli Psicologi (n. 9155) ed all’Ordine Regionale (n. 1149) dal
1993

e Diploma di Specialista in Psicoterapia dal 1996, conferito dall’Ordine degli Psicologi
secondo I’art.35 della Legge 56/89

e Dal 1998 partecipa alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale
presso il Centro Studi e Applicazioni della Psicologia Relazionale (Prato) afferente alla
Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (Presidente Prof. Luigi Cancrini) ,
dove ¢ in attesa di discutere 1’elaborato di tesi

e In ruolo presso I’Universita di Firenze presso la Facolta di Medicina e Chirurgia con la
qualifica di Esperto Professionale (gia Tecnico Laureato) — Dirigente Sanitario | livello
assegnata dal 1989 alla SOD Psicologia Clinica presso il Dipartimento Scienze
Neurologiche e Psichiatriche, allora direttore Prof. Adolfo Pazzagli (professore emerito)

e Dal 1993 convenzionata con 1’Azienda Ospedaliera Careggi con la qualifica di Dirigente
Sanitario | livello, Psicologo Psicoterapeuta

e Dal 1993 Professore a contratto della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’ateneo fiorentino
e titolare per I’insegnamento di Psicologia Clinica nei Corsi di Laurea in Fisioterapia (sede
di Firenze, Empoli e Pistoia), Scienze Infermieristiche (sede di Prato), Podologia, Ostetricia.

e (ultore della materia per I’insegnamento Psicopatologia dello Sviluppo presso la Facolta di
Psicologia dell’Universita di Firenze, dove tiene lezioni seminariali per gli studenti della
Laurea Specialistica in Psicologia Clinica.

e Incaricata docente dall’Assessorato alla Salute della Regione Toscana nel Corso di
Formazione “Preparazione alla Nascita e Assistenza al Disagio in Gravidanza e nel
Puerperio” per il personale della ASL 10 Firenze nel Modulo: “Disagio e depressione
Postpartum” nell’anno 2006.

e Incaricata docente dall’Assessorato alla Salute della Regione Toscana nel Corso di
Formazione “Preparazione alla Nascita e Assistenza al Disagio in Gravidanza e nel
Puerperio” per il personale della ASL 10 Firenze nel Modulo: “Strumenti di rilevazione
Diagnostica e Screening in gravidanza e nel puerperio” nell’anno 2008



Co-relatore di tesi di laurea per la Facolta di Medicina e per la Facolta di Psicologia, per la
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica e per la Scuola di Specializzazione in
Psichiatria della Facolta di Medicina dell’Universita di Firenze

Dal 1993 titolare di ambulatorio psicologico-psicoterapeutico dell’UO di Psicologia Clinica
e Psicoterapia presso il Dipartimento Scienze Neurologiche e Psichiatriche per pazienti
esterni ed in consulenza.

Dal novembre 2005 e Responsabile delle consulenze psicologiche e del supporto
psicoterapeutico per il Centro di Fisiopatologia della Riproduzione Umana, ad oggi SODc
Centro PMA, dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi, occupandosi della presa in
carico delle coppie che chiedono, o che vengono indirizzate dai medici dal Centro, ad una
consulenza psicologica e sostegno durante il percorso per la procreazione assistita.

Partecipa e conduce in autonomia di gruppi di studio afferenti alla Facolta di Medicina
dell’ateneo fiorentino gia dal 1985 ed e stata co-leader dello Studio Europeo finanziato dalla
Commissione Biomed-Il “Transcultural Study of Postnatal Depression”, dal 1998 al 2001

Nel 2010 entra a far parte dell’equipe della SOD Agenzia di Psicologia Clinica e
Psicoterapia con mission aziendale a prevalenza ambulatoriale e di liason per le consulenze
di psicologia clinica in AOUC, occupandosi nello specifico della salute della donna con
ambulatori dedicati alla salute mentale perinatale

Ad aprile 2015 ottiene il passaggio alla SODc Psichiatria, unica psicologa Dirigente
Sanitario I livello in ruolo presso I’AOUC nello staff di psichiatri presenti in azienda

Da ottobre 2015 nominata con provvedimento DG 562/15 Consigliera di Fiduca nel CUG
dell’AOUC entra a far parte dello Staff della Direzione Generale

Ha svolto formazione e ricerca a livello nazionale e internazionale, fra cui la piu significativa:

Partecipazione ai Seminari Psicoanalitici dell’Associazione Fiorentina di Psicoterapia
Analitica, negli anni 1992 — 1993

Partecipazione ai Seminari “Clinica e Supervisione: modelli a confronto”, dr. R. de Bernardt
e dr. G. Manfrida, anno 1996

Partecipazione al Corso di Formazione organizzato dall’Associazione per lo Studio e la
Ricerca in Adolescenza su “Teoria dell’ Attaccamento: Ricerca ed Implicazioni Cliniche”,
tenuto dal Prof. Massimo Ammaniti, anno 1996

Nel 1996 ha svolto uno Stage di valutazione dei pattern di attaccamento nell’infanzia
secondo la metodica della Ainsworth Strange Situation ed ha partecipato al Training di
Formazione sulla somministrazione e codifica dello strumento osservativo dell’interazione
precoce madre-bambino Global Rating Scales (GRS), presso la Clinical Medical School
dell’Universita di Cambridge (UK) — Winnicott Research Unit diretta dalla Prof.ssa Lynne
Murray, docente del Corso, ottenendo la qualifica di “expert in the use of the GRS in the
research context”



Partecipazione al Training formativo in qualita di membro Co-Coordinator — sede Universita
di Firenze (unico centro italiano) — per il Progetto di Studio “Transcultural Study of
Postnatal Depression within European Health Systems: Harmonisation of Research
Methods and Promotion of Mother-Child Health” finanziato dalla Commissione Europea
(BIOMED-2: BMH4-98-3591) tenutosi presso 1’University College di Keele (UK) 15 al 30
marzo 1998

Partecipazione all’EU Research Meeting in qualita di Co-Coordinator del Gruppo italiano
per I’Universita di Firenze — al Progetto di Studio “Transcultural Study of Postnatal
Depression within European Health Systems: Harmonisation of Research Methods and
Promotion of Mother-Child Health” (BIOMED-2: BMH4-98-3591) tenutosi presso il
Maudsley Hospital, Institute of Psychiatry (IOP), King’s College London (UK) dal 9 al 15
febbraio 1999

Partecipazione all’EU Research Meeting in qualita di Co-Coordinator del Gruppo italiano
per I’Universita di Firenze — al Progetto di Studio “Transcultural Study of Postnatal
Depression within European Health Systems: Harmonisation of Research Methods and
Promotion of Mother-Child Health” (BIOMED-2: BMH4-98-3591) tenutosi presso il
Maudsley Hospital, Institute of Psychiatry (I0OP), King’s College London (UK) dal 9 al 15
febbraio 1999

Partecipazione all’EU Research Meeting in qualita di Co-Coordinator del Gruppo italiano
per I’Universita di Firenze — al Progetto di Studio “Transcultural Study of Postnatal
Depression within European Health Systems: Harmonisation of Research Methods and
Promotion of  Mother-Child Health” (BIOMED-2: BMHA4-98-3591) tenutosi presso
I’Institut National de la Santé e de la Recherche Medical (INSERM) di Parigi dal 10 al 15
settembre 1999

Partecipazione all’EU Research Meeting in qualita di Co-Coordinator del Gruppo italiano
per I’Universita di Firenze — al Progetto di Studio “Transcultural Study of Postnatal
Depression within European Health Systems: Harmonisation of Research Methods and
Promotion of Mother-Child Health” (BIOMED-2: BMH4-98-3591) tenutosi presso la
Medizinische Universitat di Vienna dal 20 al 25 marzo 2000

Partecipazione all’EU Research Meeting in qualita di Co-Coordinator del Gruppo italiano
per I’Universita di Firenze — al Progetto di Studio “Transcultural Study of Postnatal
Depression within European Health Systems: Harmonisation of Research Methods and
Promotion of Mother-Child Health” (BIOMED-2: BMH4-98-3591) tenutosi presso la
Université de Montréal dal 25 al 30 luglio 2000

Partecipazione al Corso di Formazione “La Psicoterapia Breve” presso la ASL di Reggio
Emilia — Dipartimento Salute Mentale, condotto dalla Prof.ssa MC Gislon membro della
Societa Psicoanalitica Italiana e affiliata all’International Psychoanalytic Association, da
marzo a maggio 2003

Organizzazione in qualita di Docente del Training formativo sulla codifica della Global
Rating of Mother-Infant Interaction svoltosi presso ’AOU Careggi, accreditato come
formazione ECM, in collaborazione con il Dipartimento Scienze Neurologiche e
Psichiatriche nei giorni 22-24 luglio 2003, supervisionato dalla Prof.ssa Lynne Murray,
direttore del Winnicott Research Unit dell’Universita di Reading



Organizzazione in qualita di Docente del Training formativo sulla codifica dell’ Attachment
Style Interview svoltosi presso ’AOU Careggi accreditato come formazione ECM, in
collaborazione con il Dipartimento Scienze Neurologiche e Psichiatriche nei giorni 9-12
ottobre 2003 supervisionato dalla Prof.ssa Antonia Bifulco, Research Yellow presso il
Lifespan Research Group , Dept. of Health and Social Care del Royal Holloway University
of London

Partecipazione al Training sulla valutazione dello stile Hostile/Helplessness nella Adult

Attachment Interview organizzato dalla Facolta di Psicologia dell’Universita La Sapienza di
Roma, 13-27 aprile 2004

Diploma al Corso di Perfezionamento "Aspetti normali e patologici dello sviluppo e
dell'adolescenza™, organizzato dalla Facolta di Psicologia, Cattedra di Psicologia dello
Sviluppo, Universita di Firenze, a.a. 2005/06

Partecipazione al Corso Intensivo di Training per I’Intervista sulle Rappresentazioni
Materne in Gravidanza (IRMAG) tenuto presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e
Clinica dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, ottobre 2006

Partecipazione al Corso di formazione per la Valutazione del Comportamento del Neonato a
termine e la Promozione dello Sviluppo Neurocomportamentale presso il Centro Brazelton
dell’Ospedale Pediatrico A. Meyer di Firenze, ottobre 2007

Conduzione con la Prof.ssa Lynne Murray, Chair of Developmental Pyschology presso la
Winnicott Research Unit dell’Universita di Reading (UK), di un Gruppo di Lavoro
seminariale all’interno del Congresso Internazionale “Diventare Genitori. Aspetti evolutivi,
clinici e di ricerca” organizzato dall’Universita di Firenze, Facolta di Medicina e Chirurgia
e Facolta di Psicologia, ottobre 2007

Partecipazione al Corso di formazione per “La Comunicazione e Counselling nella
Relazione con le Famiglie” presso il Centro Brazelton dell’Ospedale Pediatrico A. Meyer di
Firenze, novembre 2007

Partecipazione al “Post Natal Depressione Training”, corso di formazione residenziale
presso la Winnicott Research Unit dell’Universita di Reading (UK), novembre 2009

Organizzazione in qualitd di Docente di un Training di 2° livello all’uso e alla codifica
dell’Attachment Style Interview svoltosi presso I’AOU Careggi e accreditato come
formazione ECM, in collaborazione con la SOD Psicologia Clinica e Psicoterapia nei giorni
24-26 novembre 2010: “Giornate di Studio per la Formazione all’Uso dell’A.S.l. su
Campione Italiano”; supervisionato dalla Prof.ssa Antonia Bifulco, Research Fellow presso
il Lifespan Research Group , Dept. of Health and Social Care del Royal Holloway
University of London. Collegato al Corso di Formazione si € tenuto presso il NIC-AOUC il
Convegno internazionale “Perinatalita e Psicopatologia”

Vincitrice di una Borsa Erasmus Charter for Higher Education (ECHE) nell’ambito del
Long Life Project for Mobility Agreement dedicato al personale dell’Universita di Firenze,
risultando 1° in graduatoria sia per 1’a.a. 2011/12 che per I’a.a. 2012/13. L’ente ospitante ¢
stata la Kingston University of London, Lifespan Psychology and Social Science- Lifespan
Research Group condotto dalla Prof.ssa Antonia Bifulco, ed i periodo di studio sono stati dal
11 luglio all’8 agosto 2012 e dal 10 agosto al 3 settembre 2013
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Relatore a congressi nazionali ed internazionali con particolare riferimento ai temi della
genitorialita, dell’interazione precoce e della psicopatologia del ciclo di vita

Ha partecipato e/o condotto in autonomia numerosi progetti di ricerca finanziati sia su fondi
d’Ateneo che come PRIN (Progetti di Ricerca di Interesse Nazionale) dal MIUR, dal CNR e da
fondi di indirizzo strategico sia dell’Universita di Firenze che della Regione Toscana come ricerca
sanitaria finalizzata, e dalla Commisione Biomed-I1 della Comm. EU

Fra questi si ricordano quelli che si riferiscono ai temi che hanno caratterizzato e che sono ancora,
in parte, oggetto di studio:

DN N N N N

AN

AN

AN

AN

Epidemiologia dei disturbi puerperali

La depressione in menopausa

Depressione puerperale e Strategie di attaccamento nella relazione madre-bambino

La dimensione psicologica nella coppia sterile

La relazione madre-bambino alla luce della teoria dell’attaccamento. Applicazioni Cliniche
(PRIN)

Relazione madre-bambino e separazione precoce: uno studio dei modelli di attaccamento nei
bambini prematuri

Validazione Italiana della Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS): studio
epidemiologico sulla depressione puerperale nell’area di Firenze

Interazioni precoci padre/madre-bambino nelle depressioni puerperale (CNR)

Transcultural Study of Postnatal Depression (PND) within European Health Systems:
harmonisation of research methods and promotion of mother-child health (EU — Biomed I1)
Studio della Depressione Puerperale nell’area fiorentina: epidemiologia, fattori di rischio,
impatto sui servizi socio-sanitari

| fattori psicosociali nella patogenesi della depressione puerperale

La genitorialita tra natura e cultura: prospettive transculturali, riti e miti (Progetto Strategico
Unifi)

Depressione Postnatale: percorsi terapeutici e utilizzazione dei Servizi Sanitari

Indagine qualitativa sull’esperienza del diventare genitori: confronto fra vissuti materni e
paterni

Progetto pilota per la standardizzazione italiana del PARI (Paternal Attitude Research
Instrument) e verifica della sensibilita dello strumento nell’identificare le caratteristiche
della figura paterna in rapporto al tema attuale del padre “mammo”

Stile di attaccamento ed attitudine genitoriale materna e paterna

Valutazione transculturale della Global Ratings Scale of Mother-Infant Interaction. Studio
pilota per I’adattamento italiano

La “Global Rating Scales for Mother-Baby Interaction (GRS)”: applicabilita dello strumento
in un contesto socio-culturale italiano

Valutazione di problematiche psicologiche, rischio psicopatologico e capacita adattive in un
campione di coppie infertili: un’analisi esplorativa

Consulenza Psicologica e Sostegno alle Coppie Infertili nel Percorso Diagnostico,
Terapeutico e di Genitorialita (Responsabile Scientifico: Vania Valoriani - Progetto
sostenuto e finanziato dall’Assessorato Diritto alla Salute Regione Toscana all’AOUC,
2007-2010)
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