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INFORMAZIONI PERSONALI Michele Gnoffo 

   Via Stenone, 21, 57122, Livorno, Italia 

 3343170080 

 gnoffo.m@gmail.com 

Sesso M | Data di nascita 21/04/1990 | Nazionalità Italiana 

Psicologo (Num° 8271 Ordine della Toscana) 

DICHIARAZIONI PERSONALI 

Ambiti di intervento: 
sviluppo e promozione dell'empowerment dell'individuo e dei gruppi 
stress management 
prevenzione 
formazione 
progettazione 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Da Ottobre 2018 

Da Maggio 2018 

Settembre 2016 - Settembre 
2017 

Corresponsabile del servizio di Sportello d'Ascolto e Orientamento 

Associazione Don Nesi/Corea, via la Pira 11, Livorno 

▪ Sviluppo dell'empowerment individuale e di comunità

▪ Sostegno psicologico

Psicologo libero professionista 

Servizio Civile Nazionale 

Associazione Don Nesi/Corea, via la Pira 11, Livorno 

▪ Sostegno allo studio nell'attività di doposcuola per ragazzi 11-15 anni

▪ Collaborazione nell'organizzazione delle attività socio-culturali

▪ Collaborazione nel progetto “I Rom protagonisti si raccontano”, finanziato dal Fondo Nazionale del
Volontariato: attività di sensibilizzazione nelle scuole, indagine sulla rappresentazione dei Rom nella
stampa locale.

▪ Collaborazione nel progetto “Cinema in carcere”

Attività o settore Socio-educativo, Socio-culturale, Volontariato 
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Ottobre 2012 – Marzo 2016 

Tirocinio (volontario, curriculare, post-lauream) 

U.O Psicologia Ospedaliera USL 5, Pontedera 

▪ Valutazioni psicologiche tramite somministrazione di test 

▪ Colloquio psicologico 

▪ Attività di ricerca 

▪ Progettazione 

Attività o settore Neuropsicologia, Pain Management, Salute Mentale Adulti, Intervento ospedaliero 
sui pazienti cardiologici 

 
 
 

21/05/15 Docenza nel corso ECM “Il paziente fragile in ospedale”, destinato al personale 
medico ed infermieristico delle degenze nell'area medica, chirurgica e critica. 

Ospedale “Lotti”, Pontedera, USL 5 

 
 
 

2012 – 2013 / 2013 - 2014 Attività di tutorato al servizio degli studenti del c.d.l in Psicologia Clinica e della 
Salute 

DIPINT, Università di Pisa 

▪ Colloqui esplorativi sulle esigenze formative degli studenti 

▪ Informazione 

▪ Presentazione di strategie di problem-solving 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
 

15-16/12/2018 

 
 

 
9-10/06/2018 

 
 
 

 
19-20/05/2018 

 
 

 
23/03/2018 

 
 
 

 
18/02/2018 

 
 
 

 
Aprile-Maggio 2015 

Workshop: “L'ipnosi come Tecnica (da sempre) Non-Strutturalista” 

Workshop condotto da Antonio Amatulli 

 
Workshop internazionale: “L'ipnosi indiretta e conversazionale” 

Workshop condotto da Dan Short presso il Centro di Psicologia Clinica – Ipnosi – 
Psicoterapia Ericksoniana 

 
Workshop: “Single Session Therapy” 

Workshop presso l'Italian Center for Single Session Therapy 

 
Corso di formazione “La percezione del rischio nell' adolescente: 
approcci multidisciplinari e possibili interventi” 

Presso IIS Niccolini Palli, Livorno 

 
Workshop internazionale: “Hypnosis for pain relief: from theory to 
clinical practice”. 

Workshop condotto da G. De Benedittis e Mark Jensen 

 
 

Corso per la riduzione dello stress attraverso la consapevolezza 
(MBSR). 

Associazione Mindful Toscana 

▪ Competenza nell'utilizzo delle teniche mindfulness per la riduzione dello stress 

 
 

 

2012-2014 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute. 

Università di Pisa 

▪ Conoscenze applicabili alla: Clinica, Progettazione, Promozione Salute, Stress, Valutazione 
psicologica, Prevenzione 

 
 

2009-2012 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche in Psicologia Clinica e della Salute 

Università di Pisa 

▪ Conoscenze sulle teorie della psicologia clinica e della salute 
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COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre 

 
 

Italiano 

 

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese Buono Buono Buono Buono Buono 

      

Polacco Buono Sufficiente Buono Buono Non sufficiente 

      

 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative interpersonali e abilità di public speaking acquisite nell'esperienza 
universitaria tramite attività di tutorato, rappresentanza degli studenti, e nell'esperienza di tirocinio e 
servizio civile. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative e gestionali acquisite nell'esperienza di tirocinio, tutorato, 
rappresentanza degli studenti. Abilità di leadership e problem-solving. 

 
 
 
 

 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Base Base Base Base Base 

Patente di guida B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Pubblicazioni 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Presentazioni 

Cantone, D., Gnoffo, M., Cammisuli, D.M., Timpano Sportiello, M. “Psychological treatment of 
cognitive impairment in Schizophrenia” - 13th European Congress of Psychology (Stockholm 2013). 

 
Timpano Sportiello, M.R., Cammisuli, D.M., Tocchini, S., Castro, E., Baroncini, M., Gnoffo, M. Mild 
cognitive impairment in Parkinson's disease: Preliminary findings MDS 18th International Congress of 
Parkinson's Disease and Movement Disorders, Stockholm, Sweden, Volume 29 Abstract Supplement. 

 
Cammisuli, D.M., Timpano Sportiello M., Baroncini M., Gnoffo M., Castro E. (2014). Early 
presentation of cognitive disturbances in a patient suffering from Parkinson’s Disease: A case study. 
14° Italian Congress of Psychogeriatrics, Florence, Italy. Abstract Book. 

 
Cantone, D., Gnoffo, M., Cammisuli, D.M., Timpano Sportiello, M. (2014). Neuropsychology of 
schizophrenia: Review of the literature, cognitive remediation and experimental findings. Invited 
Symposium of the ICAP Division 6 (Clinical and Community Psychology/Psychologie clinique et 
communautaire), “New psychological aspects of mental illness: Investigation methods and 
intervention techniques”. 28th International Congress of Applied Psychology, Paris. 

 
Cammisuli, D.M., Timpano Sportiello, M., Gnoffo, M. (2015). Memory dysfunction in patients 
suffering from anxiety disorder: A pilot study from the Italian version of the Wechsler Memory 
Scale Fourth Edition (WMS-IV). 14th European Congress of Psychology, Milan, Italy. 

 
Timpano Sportiello, M., Cammisuli, D.M., Castro, E., Tocchini, S., Gnoffo, M., Baroncini, M. (2015). 
Italian Network Study Group on Parkinson’s Disease-Mild Cognitive Impairment (INPM): Preliminary 
results. 43rd Annual Meeting of the International Neuropsychological Society, Denver, Colorado USA. 
Accepted for presentation. 

 

 
Presentazione del lavoro di indagine sulla rappresentazione dei Rom nella stampa locale nelle 

giornate aperte al pubblico e alla stampa promosse dall'Associazione Don Nesi/Corea: 

3/03/17 “Se dico Rom.. incontro aperto: come i media raccontano i rom” 

25/01/17 “Porrajmos” 

 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 

 
10/01/2019 


