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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

05/10/2014–alla data attuale Studente in Scienze e tecniche di psicologia clinica e della salute 
Università degli Studi di Pisa, Pisa (Italia) 
- formazione per operare in istituzioni, aziende e organizzazioni pubbliche e private nell'area delle 
scienze e delle tecniche psicologiche attraverso l'acquisizione di conoscenze nelle discipline 
psicologiche, biologiche (molecolari, metaboliche, fisiologiche) e cliniche (neurologiche, psichiatriche,
neuroadiologiche).

09/2008–07/2013 Diploma di Scuola media superiore 
Liceo Scientifico F. Cecioni, Livono (Italia) 
Indirizzo Linguistico: Inglese, Spagnolo, Tedesco 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

04/07/2016–30/08/2016 
Assistenza presso Ospedale St Gemma, Dodoma (Tanzania) 

Durante la mia permanenza presso l'ospedale St Gemma di Dodoma in Tanzania, ho avuto 
l'opportunità di collaborare con gli operatori sanitari del posto,  prestando assistenza ai 
malati attraverso la distribuzione di medicinali. Inoltre, sono stata vicina alle donne nella fase 
pre-/post-parto. 

04/07/2016–30/08/2016 
Affiancamento ai docenti presso l'istituto Cheshire, Dodoma (Tanzania) 

Ogni mattina mi recavo al centro Cheshire, il quale ospita molti bambini disabili abbandonati dai 
genitori. La maggior parte di loro aveva disturbi dello spettro autistico. Il mio obiettivo era quello di farli 
socializzare il più possibile. Interagivo con loro facendo disegni, giocando e ballando. 

01/06/2014–alla data attuale 
Baby Sitter, Livorno (Italia) 

01/01/2017–01/03/2017 Cameriera 
Scampolo, Livorno (Italia) 
Servizio ai Tavoli 

01/04/2017–alla data attuale 
Borgo Burger, Livorno (Italia) 

Servizio ai Tavoli 
Responsabile di sala 
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 COMPETENZE PERSONALI 
Lingua madre italiano 
 
 

Lingue straniere COMPRE NSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

spagnolo  B1 B1 A2 A2 A2 

inglese  B1 B2 B1 B1 B1 

tedesco  A2 B1 A2 A2 A2 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti 

 
Sicurezza Risoluzione di 

problemi 

Utente autonomo Utente autonomo 
 

Utente autonomo Utente autonomo 

 
Analisi e Gestione base dei dati 

Patente di guida AM, B 


