
Maurizio Caponera, 

64 anni nato a Trivigliano (Frosinone), ho il diploma di Maestro elementare ed ho frequentato la facoltà di 

sociologia presso l’Università La Sapienza di Roma, senza pentirmi di non averla conclusa.  

Sono Ciociaro trapiantato da più di trent’anni a Ciampino ed il Ciociaro è la mia lingua preferita. Ma se 

necessario cerco di parlare initaliano. 

Sono sposato con Serena che riesce a sopportarmi da circa 36 anni, sono padre di Giulio e nonno di Cesare 

un bel maschietto di quasi due anni, che quando mi vede mi sorride felice. 

A casa la sera e nelle festecucino io anche perché fare il cuoco è il mio mestiere. Lavoro nella mensa 

scolastica di Ciampino e quando è necessario, anche in quelladel CAS del Casale dei Monaci che ospita circa 

80 ragazzi africani immigrati; entrambe le mense sono gestite dall’Asp di Ciampino. Ogni giorno taglio 

qualcosa come 5000 fette di prosciutto, formaggi e simili ed insieme ai miei colleghi preparo il pranzo 

mediamente per 2300 scolaretti di Ciampino. Il mio lavoro mi piace anche se sono costretto a lavorare in 

piedi tutto il giorno ed alla mia età, con il peso di tanti altri mestieri fatti da giovane, non è proprio comodo.  

Sono tra i Soci fondatori dell’associazione Ciampino Bene Comune, convinto che c’è molto che non può 

esser considerato merce su cui fare profitto, ma “Bene Comune” da tutelare per tutti.  

Ho fatto politica fin dai tempi dell’Università, mai realmente inquadrato in nessun partito, ma sempre dalla 

parte dei lavoratori.  


